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Gdy srebrny glob, ktéry kotysze wody oceanu, powoli chylit sie ku zachodo-

wi, na wschodzie pomaranczowa kula wynurzata sie zza horyzontu. | wszyst-
ko, co jeszcze przed chwilg wydawato sie jedynie cieniem, zaczeto nabieraé
barw i ksztattéw. Tu kazdego poranka stonce rozpoczynato spektakl, uka-
zujge na tle rézowego nieba wulkaniczne géry i dymigcee gejzery. Niesmiato
oswietlajqgce skaliste tarasy, na ktérych straznicy tego magicznego swiata,
niczym budzgce sie posqgi, rozktadali swoje ogromne skrzydta. Prezyli po-
krytq tuskami skére, a kazdy najmniejszy ruch ukazywat ich potege i piekno.
Smoki, bo o nich mowa, witaty nowy dzien symfoniq dzwiekéw. Byta to
mieszanka okrzykéw radosei, ziewania, uderzen ogondw i przeciggania
zdretwiatych skrzydet.

Jednym z nich byt Darko, nastoletni smok, ktéry jeszcze

nie do konica wiedziat, co cheiatby robié w zyciu. Na poczgtku -
pragnagt lataé jak najwyzej, jak najdalej i jak najszybciej, ' r
jednak nie wiedzieé czemu natura data mu nieco mniejsze

skrzydta niz pozostatym. Mimo to Darko latat, nie najwyzej,



nie najdalej... ale latat - jedyne, co musiat robié, to startowaé z rozbiegu.
Potem chceiat zdobyé szczyt najwiekszej gory w wulkanicznym swiecie, by po
wspinaczce na niq, choé przez chwile méc wzlecieé nad innymi smokami.

Ale kiedy poznat Nile, najmilszq smoczyce pod ksiezycem i storicem, cheiat
by¢ tylko z niq, tym bardziej ze Nili nie przeszkadzaty jego mate skrzydta
it wielkie marzenia. Caty czas trzymali sie razem i Darko coraz czesciej od-
nosit wrazenie, ze przy niej osigga lepsze wysokosct, zupetnie jakby dodawa-

ta mu skrzydet.

Ten dzien zapowiadat sig nieco inaczej i Darko peten ekscytacjt
i pozytywnych mysli szykowat sie na spotkanie z Nilg. Dzis mieli
sie wybraé w nowe, nieodkryte zakqgtki wulkanicznego swiata, a on
uwielbiat nieznane.

Spotkali sie na jednym z opustoszatych smoczych taraséw,
skad rozciggat sie niesamowity widok na gorgce zrédta spowite
parg, ktéra na tle rézowego nieba uktadata si¢ w pasmo chmur.

- Zaczynamy! - zawotata Nila i podrywajqc sie do lotu, pocig-
gneta za sobg Darko.

To byt niesamowity lot, bo co chwila ich oezom ukazywat sie inny krajo-
braz, od wulkanicznych krateréw przechodzit w wydmy, a dalej w bezkresny

ocean.
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Witem silny podmuch powietrza sprawit, ze wpadli w turbulencje
i Darko poczut, ze cos ciggnie go w dét. Nie potrafit nad tym zapano- @ )
waé, tracit kontrole nad lotem, a zbyt mate skrzydta nie pomagaty v
wzbié sie ponownie w gére. Zaczat spadaé...

- Nilaa! - zawotat, ale nie ustyszat odpowiedzi, Swist powietrza
zagtuszyt wszystkie inne dzwigki, pojawita sie ciemnosé. @

Gdy sie ocknat, lezat na dnie przepasci. Otoczony skalnymi scia-
nami, przemierzanymi wzdtuz i wszerz przez niewzruszone jego
obecnoscig slimaki. Niebo nad nim byto teraz malenkq, odlegtq pla- ‘
ma, nieosiggalnym punktem, jedynym oknem do swiata, ktéry czut,
ze stracit. Po dtugim czasie na jego tle pojawita sig¢ spanikowana
Nila, a za nig smocza matka i inne smoki. Jednak przepasé byta )
tak wgska, ze Nila ledwo miescita sie miedzy jej Scianami, zlatu- @
jae do niego.

- Auaaa - jeknat, czujge silny b6l grzbietu. Niekontrolowany
lot L ocierante sig o skaty podczas spadania sprawity, ze stracit
sporo tusek. Bolato i niesamowicie piekto. ﬂ

- Dobrze, ze jestes caty, no prawie caty — wyszeptata Nila,
przyktadajge mu do ran ptatki ognistego kwiatu. Jednak Dar-

ko wydawato sie, ze to nie pomaga, a kazde dotknigcie powodu- @
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je jeszeze wigkszy bol. Zaczynata ogarniaé go ztosé. Nie byt jed-
nak pewien, czy jest zty na Nile, ze go dotykata, ezy na bél, czy na
sam fakt, ze sie tu znalazt, a z powodu zbyt matych skrzydet nie be-
dzie w stanie uniesé sie tak wysoko, aby samodzielnie sie stqd wydostacé.

- Teraz wszyscy zwrécg uwage na moje zbyt mate skrzydta - jeknagt cicho.

- Co méwites? - zapytata Nila, przyktadajge ptatek do kolejnej rany.

- Nic - syknagt ze ztosciq i od razu poczut sig okropnie, bo Nila sig¢ odsuneta.

- Boli cie?

- Boli i chce zostaé sam! - krzykngt Darko.

- W porzgdku - odparta.

Dopiero patrzqc, jak przyjaciétka odlatuje, zrozumiat, ze weale tego nie
chceiat, Ze nie wie, co sig z nim dzieje. Tak naprawde cheiat, by tu byta. A naj-
lepiej... zeby jego tu nie byto albo chociaz, zeby mégt odlecieé razem z nig.

Jednak zostat sam, tak jak sobie zazyczyt. Wraz z Nilg odlecieli inni.

Wtedy ustyszat:

- Chce zostaé sam, zostaé sam, zostaé sam!

To byto echo, ktére odbijato sie od skat, to byt on, jego gtos, ktéry teraz

wydat mu sig jeszeze bardziej wrogt.

- Kim jestem? - jekngt zatosnie, pochylajgc sie nad niewielkq katuzq obok.

Ale odbicie, ktore w niej ujrzat, wyglgdato zupetnie jak on.
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- Kim jestem, jestem, jestem...? — powtérzyto echo.

- Przestan! - krzyknat rozzalony Darko. - Nila juz nie wréct - jekngt
i zanidst sig ptaczem.

- Nie wréci, wréei, wréct — odezwato sie echo.

Darko czut przejmujgey smutek, byto mu zal Nili, bo nigdy wezeséniej na
nig nie krzyczat. To uczucie bolato bardziej niz rany na grzbiecie, bo nie
wiedziat, co teraz sie z nig dzieje. Tak bardzo cheiat jg znéw zobaczyé.

Wtem ustyszat uderzenia skrzydet. Z nadziejg spojrzat w gore, byta to
smocza matka, ktéra przyniosta mu pozywienie. Ucieszyt sie, ale czut tez

rozezarowanie, bo przeciez nie na nig czekat.

- Wydostaniemy cig stqd — powiedziata cicho.

- Jakim cudem? - zapytat Darko. Q

- Cudem, cudem - odezwato sie echo. ;ﬂ

- Jeszcze nie wiem - szepneta. i N

Darko znéw poczut ztosé, a do oczu
naptynety tzy. Nie takiej odpowiedzi si¢ spodziewat, cheiat
rozwigzania, cheiat mieé pewnosé, nie nadzieje. Na dodatek Nila nie wra-
cata i ztosé wzbierata w nim coraz bardziej. Z impetem machngt skrzy-
dtem, zrzucajgc miske z zupq przyniesiong przez matke. Smoezyca milezata,
jedynie wpatrywata w niego zatroskane smutne oczy.
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Darko poczut sig jeszcze gorzej, teraz byto mu zal
matki. Wyobrazit sobie trud, jaki wtozyta w przygotowanie pozywienia, i to,
jak musiata sie teraz czué, widzge, ze to wszystko zmarnowat.

- Przepraszam - szepnaqt.

- Wiem, ze jest ci przykro — powiedziata matka i otulita go swoimt skrzy-
dtami.

- Nie rozumiem, co sie ze mnq dzieje — jekngt zatosnie.

- Boisz sie Darko, po prostu sie boisz, bo nie wiesz, jak sie wydostaé, wi-
dzisz wyjscie, ale nie mozesz go dosiegnggé.

- Nie wiem, co robié¢ - szlochat.

- To trudne - westchneta matka. — Ale sprébuj pomysleé o swoich marze-
niach.

- Marzeniach? Teraz moim marzeniem jest sie stqd wydostaé, nie mam
innych marzen.

- Wiec mysl o nim - rzekta spokojnie. — | réb wszystko, aby je spetnic.

Darko nie rozumiat, co miata na mysli. Moze to, aby jadt zupe, zamiast jq
wylewaé, bo bez pozywienia nie bedzie miat sit, by tu przetrwaé. A moze, by
pozwolit Nili opatrywaé jego rany, bo wygtodzony i poraniony nie bedzie
w stanie nawet spréobowaé stqd odlecieé. Jesli tak, znaczyto to, ze matka

caty czas w niego wierzyta. Jednak nim zdgzyt spytaé, odleciata.
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Moze i ja powinienem w siebie uwierzyé...

- Uwierzyé, wierzyé, wierzyé — powtdrzyto echo.

Od tej chwili Darko zjadat wszystko, co przyniosta mu matka.

Mimo to ztosé go nie opuscita i gdy odwiedzajgce go smoki opowiadaty
o tym, jak pieknie jest na zewngtrz i co robity, checiato mu sig krzyczeé. Ale
wtedy zaczynat sie¢ zastanawiaé, czemu to robity. Byé moze cheiaty, by znéw
poczut sie zwyczajnie, albo choclaz oczami wyobrazni ujrzat to, o ezym opo-
wiadaty, i na chwile zapomniat o swojej trudnej sytuacji. Wtedy ztosé sta-
wata sie mniejsza, bo zaczynat ich rozumieé.

Jakiez byto jego wzruszenie, gdy pewnego dnia Nila przyleciata i, jakby ni-
gdy nic, zaczeta opatrywaé jego rany. Pomyslat wtedy, ze potrzebowata czasu.

- Myslatem, ze nie wrécisz - szepnaqt.

- Jestem tu, zawsze bytam. A \y / j\

- Jak to? - zdziwit sie.

- Bytam na wyprawie po ognisty kwiat, < NI
w przeciwnym razie nie miatabym czym cie leczycé. 7/ Q \T/
- Wiec nie byto cie tu. /K
- Bytam, myslami - odparta Nila.
- Ciesze sig, ze jestes. Dla mnie to cud, bo bytem pewien,
ze nie chcesz mnie juz znad.
/\\Y )
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- Najpiekniejsze w zyciu sg cuda przebrane za drugie szanse — uémiechne-
ta sie Nila.

Gdy odleciata, nie mégt zasngé, swiatto ksiezyca rozjasniato Sciany,
oswietlato lezgce na dnie kamientie i petzajgce ku niebu slimaki. Darko cheiat
by¢ tak spokojny jak one.

Wzigt kilka gtebokich oddechdw, jeszeze raz spojrzat na petzajgce stwo-
rzenia i juz wiedziat... To miejsce, w ktérym sie znalazt, moze byé przepasciq
lub gérq i tylko od niego zalezy, czym sie stanie. Zawsze chciat sie wspigé
na najwyzszy szczyt. Moze to wtasnie jest ta gora i ten szezyt? Moze dlate-
go smocza matka checiata, by myslat o swoich marzeniach, bo tylko wtedy nie
zapomina sie, kim sie jest. Spojrzat w rozswietlone niebo i ostroznie, krok po
kroku zaczaqt sie wspinaé. Momentamti sig zsuwat, mimo to znéw wracat do
wspinaczki.

Switato, gdy dotart do celu. Jego oczom ukazat sie znajomy krajobraz.
Wschéd stonea i przyjaciele, ktorzy chwytali pierwsze promienie, przesiadu-
jac tuz obok przepasci-géry. Spojrzat na smoczg matke, na zmeczone oczy
Nili. Gdzies w gtebi serca wiedziat, ze ztosé, ktérg czut, bedge tam, na dole,
sprawita im wiele bélu. Ale widzqge ich wszystkich tutaj, zrozumiat, ze jest

co$ ponad to, czyli mitosé. | co by sie nie dziato, ona jest... zawsze.
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ZABAWY DO BAJKI
Nazwa emocji: ZEOS¢

»Slimacza edukacja. Moja zto$é a inni ludzie” (do wykonania z druga osoba)
Cel: poznanie emocg;ji: ztosc¢

¢

Potrzebne materiaty: 5

B kartka papieru (w formacie A4), <
pisaki. \‘ 4

Opis zabawy: zapraszamy dziecko do wspolnej grafiki. Na srodku kartki zaznaczamy kropke,
nastepnie prosimy dziecko, by na pozostatej przestrzeni umiescito grafiki/rysunki symbolizu-
jace bliskie mu osoby. Moze réwniez umiescic inicjaty wybranych osob (rodzina, przyjaciele).
Kiedy przestrzen na kartce jest juz zapetniona, czerwonym pisakiem rysujemy na kartce spi-
rale. Zaczynajgc od punku na srodku kartki, rysujemy ,slimaczka"”, ktory wypetnia catg kartke.
Tak powstatg grafike wykorzystujemy do edukacji na temat ztosci oraz jej wyrazania. Obrazu-
jemy tym samym, w jaki sposob zto$¢ moze rani¢ innych (jak w bajce). Nastepnie poszukujemy
zdrowych sposobéw wyrazania ztosci.

Instrukcja: ,,Czasem zdarza sie, ze zto$¢, ktérg odczuwamy, rani innych, jak w przypadku
Darko i jego bliskich. Nie chciat sprawiac im przykrosci, ale jego zachowanie byto trudne dla
bliskich, gdy czut silng ztos¢.

Stworzymy dzis grafike, ktorailustruje, co moze dziac sie ze ztoscia, gdy narasta i nie wyraza-
my jej w zdrowy sposob oraz jak dotyka naszych bliskich.

Na srodku kartki zrobimy kropke (bedzie nam potrzebna nieco pdzniej). Teraz prosze, na catej
kartce zapisz imiona/inicjaty Twoich bliskich. Mozesz tez zrobi¢ mate rysunki, symbole, ktore
kojarzg sie Tobie z dang osobg (np. filizanke kawy symbolizujgcg ulubiong ciocie lub lalke jako
znak siostry).
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Teraz moja kolej. Czerwonym pisakiem narysuje , Slimaczka", zaczynam od srodka, od naszej
matej kropeczki. Ztos¢ jest jak ten rysowany ,slimaczek"”. Na poczgtku moze by¢ niewielka,
ale pozniej rozwija sie i rozwija coraz bardziej... Gdy wymyka sie spod kontroli, moze dotkng¢
osoby, ktore kochamy i na ktorych nam zalezy. Niechcagcy mozemy ich zranic.

Jak myslisz, co mozna zrobi¢, zeby nie ,rozkrecata” sie tak bardzo, ze zajmie catag kartke?
(Przestrzen na dyskusje).

Moze gdyby porozmawiac o swoich uczuciach, nie narastatyby tak bardzo. Co jeszcze mogto-
by zatrzymac naszego , Slimaczka"?

Mozliwe modyfikacje: grafika moze zostac przygotowana na tablecie graficznym lub w pro-
gramie komputerowym.

Cel: identyfikowanie ztosci oraz jej wyrazanie

Potrzebne materiaty:
klockilego lub inne umozliwiajgce konstrukcje —zbudowanie gory,
B figurki lub pionki.

z ® ,Moja slimacza gora” (do wykonania samodzielnie lub z druga osoba) a‘
\3

Opis zabawy: Celem zabawy jest zbudowanie przez dziecko wtasnej gory za pomoca do-
stepnych materiatow. Nastepnie wybieramy figurke lub pionek i wspinamy sie po gorze we-
dtug zasady: przesuniecie sie w gore jest mozliwe, gdy wyrazimy, co nas ztoscito lub aktualnie
ztosci. Kazda odpowiedz to krok naprzéd. Mozemy bawic sie razem z dzieckiem, opowiadajgc
0 swojej ztosci.

Przydatne zwroty:
— .Ostatnio ztoscitam/ztoscitem sig, gdy..."

—-.Zwykle ztoszcze sie, gdy..."
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—..Czuje ztos¢ na mysl..."

— .Najbardziej ztosci mnie..."

-, Ztoscitabym/ztoscitbym sie, gdyby..."

Instrukcja: , Dzis$ przed nami wazne wyzwanie, bedziemy budowac $limacza gére. Mozesz
zbudowac taka gore, jaka tylko chcesz.

(Gdy gora jest gotowa) Teraz bedziesz mogta/mdgt wspinac sie po swojej gorze. Pamietasz,
jak robit to Darko... — powoli, matymi kroczkami. W naszej zabawie kazde ,,spotkanie” ze zto-
Scig, czyli opowiedzenie o tym, co ciebie ztosci lub ztoscito, to krok w gore. Pamietasz, ze na
gorze czekajg najpiekniejsze widoki? Zaczynamy!

wSztuka przepraszania - komiks” (do wykonania samodzielnie)
Cel: edukacja

Potrzebne materiaty:
B kartki papieru,
przybory plastyczne (lub tablet graficzny).

Opis zabawy: w tej zabawie zapraszamy dziecko do stworzenia komiksu przedstawiajgcego
sceny, w ktorych Darko przeprasza swoich bliskich za swoje zachowanie, gdy czut silng ztos¢.

Instrukcja: ., Ztos¢ jest emocja, ktdéra przynosi energie jak ognista lawa. Czasem ta energia
rani naszych bliskich, a przeciez nie chcemy tego. Na szczescie, gdy juz sie tak wydarzy, mo-
zemy ich przeprosic i zapewnic¢ o tym, ze sg dla nas wazni, ze kochamy ich i nie chcemy ranic¢.
Mozesz dzis stworzy¢ swoj wtasny komiks, w ktorym Darko przeprasza wszystkich, ktorych
zranit swoim zachowaniem. Jesli tez chciatabys/chciatby$ kogos przeprosié¢, mozesz naryso-
wac swoj wtasny komiks. Przepraszanie jest wazne”.



Mozliwe modyfikacje: komiks moze zosta¢ przygotowany na tablecie graficznym lub w pro-
gramie komputerowym.

WSKAZOWKI, JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O ZtOSCl:
EDUKACJA

Przede wszystkim warto stwarzac¢ dziecku przestrzen na wyrazanie emocji, takze ztosci.
Dzieci obawiajg sie czasem wyrazania wtasnej ztosci, by nie zrani¢ lub rozczarowac bliskich
(tak jak wydarzyto sie to w bajce). Warto omoéwi¢, co mozemy zrobi¢, gdy czujemy ztos¢, by
nie ranic¢ siebie lub bliskich, np. podzieli¢ sie tym, co czujemy.

Dzieci majg prawa do swoich emocji. Szczegolnie mogg odczuwac czesciej ztos¢ w trudnych
sytuacjach, np. zwigzanych z dtugotrwatym leczeniem.

CO MOGE ZROBI(C?

Warto dac¢ dziecku wyrazny sygnat, ze jest akceptowane i kochane, takze kiedy sie ztosci.
Dzieci obawiajg sie, ze gdy bedg wyrazac ztos¢, wtedy rodzice nie bedg ich tak samo kochac,
.bo nie sg grzeczne". Ztos¢ dziecka moze by¢ trudna dla rodzica. Pomocne bywa zdystanso-
wanie sig, zatrzymanie i préba odpowiedzi na pytanie: ,Co tak naprawde moje dziecko pro-
buje mi powiedzie¢, czego potrzebuje?”.

Warto uczyc przepraszania, modelujgc samemu taka postawe. Gdy odczuwajac ztos¢, zare-
agujemy w sposo6b niewtasciwy wobec dziecka, np. podniesiemy gtos czy bedziemy niecier-
pliwi, przeprosmy za swoje zachowanie.
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