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Slowo wetepu,

Kazdy — zaréwno dorosty, jak i dziecko — wie, ze nalezy pomagac cho-
rym i stabszym. Rodzi sie jednak pytanie: kiedy udziela¢ pomocy i w jaki
sposob? Istniejg przynajmniej dwa rodzaje wsparcia, ktére mozemy za-
oferowac potrzebujgcym:

Wsparcie emocjonalne —rozmowa, uwaznos¢, wspolna zaba-
wa, wspolny ptacz, towarzyszenie osobie chorej w trudnych
momentach i woéwczas, gdy czuje sie dobrze — po prostu bycie
blisko niej.

Wsparcie zadaniowe — zakupy, odebranie kogos ze szpitala,

optacenie rachunkéw na czas, ugotowanie positku.
Il Il I D D I I D S B B B S B B -

Jedna osoba moze udzieli¢ obu tych form wsparcia, ale zdarza sie,
ze moze byc zdolna udzieli¢ tylko jednej z nichi to tez jest bardzo cenne.
Il Il I D D I I D S B B B S B B -

Aby dobrze udzielaé wsparcia, musimy czué¢, co chcemy i co potrafimy
od siebie da¢!

O zeszycie pracy

Niniejszy zeszyt pracy powstat, aby pomoc nauczycielom we wspiera-
niu uczniéw i rodzin, ktére mierzg sie z chorobg nowotworowa dziecka.
Dzieki temu materiatowi dowiesz sig, jak prowadzi¢ otwarty, wspiera-
Jacy dialog z dzie¢mi, ktore sg chore, a takze z tymi, ktére majg chorego
rodzica, bliskiego lub znajomego z klasy. W przystepny sposéb wyjasni-
my, w jaki sposob zaoferowac im odpowiednie wsparcie emocjonalne i
zadaniowe, aby czuty sie bezpiecznie i nie byty osamotnione w tej trud-
nej sytuacji.
Pozdrawiam serdecznie,
Katarzyna Dziata-Pawtowska
Psychoonkolog




DPialoyg jako poe=zatek dobrejrelaeiji
= malymiduzym e=zlowiekiem

Dziecko wystuchane, ktore ma szanse uzyskac proste i szczere od-
powiedzi na swoje pytania, moze zbudowac¢ w sobie bezpieczng prze-
strzen. W tej przestrzeni nawet rak zyskuje ,ludzka, zrozumiatg twarz".
Swojg postawg wywieramy ogromny wptyw na to, w jaki sposob dziecko
bedzie myslato o chorobie nowotworowe;j.

Indywidualne podejscie
Kazdy cztowiek pragnie by¢ traktowany w indywidualny sposob. Pod-
czas rozmowy z drugg osobg potrzebujemy czuc sie bezpiecznie, miec
poczucie, ze kto$ uwaznie nas stucha i szanuje, bez wzgledu na to, co
mowimy. Dla nas — dorostych — jest to bardzo wazne, dlatego rownie
istotne bedzie to dla dzieci.

Dzieci dopiero ucza sie tego swiata i czesto ttumacza sobie poznawang
rzeczywistosc ,,po swojemu”. W rozmowie z drugim cztowiekiem klu-
czowa jest indywidualizacja, elastycznos¢ i gotowosc do podazania za
rozmowca. Jest to tym bardziejistotne, gdy rozmoéwca jest dziecko.

Lek dorostych a potrzeby dzieci

Zestawienie obok siebie stow takich jak dziecko, choroba nowotworowa
i Smier¢ naturalnie budzi u wiekszosci dorostych wewnetrzny niepokdj,
a nawet sprzeciw. Wynika to z naszych przekonan i pragnien dotyczacych
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dziecinstwa: chcielibysmy, by byt to czas nieograniczonej radosci, pierw-
szych bliskich relacji z réwiesnikami, szalenstw z dala od trosk i cierpienia.

Wielu opiekunéw probuje za wszelka cene ochronié swoje pociechy
przed konfrontacjg z bolem, chorobg czy starzeniem sie. Robig to w roz-
ny sposob, na przyktad:

E Unikajgc tematuiignorujgc ciekawosc dziecka w tym obszarze.
E Czynigc z choroby temat tabu.

Takie postawy niestety nie sq wspierajace. Pogtebiajg jedynie samot-
nosc¢idezorientacje dziecka w radzeniu sobie z tg trudng sytuacja.

(] 4

Rola dorostego — mistrza wyjasnien

Dzieci, tak samo jak dorosli, chcq zrozumieé, co sie stato. Sg mistrza-
mi obserwacji. Patrzg na dorostych i oczekujg od nich wyjasnien. Jezeli
nikt ich nie wspiera w tym trudnym czasie, nie opisuje sytuacji prostym,
zrozumiatym dla nich jezykiem, to zostajg ze swoim cierpieniem same.

Dlatego tak istotne jest, zeby by¢ blisko dziecka i otoczy¢ je czutoscig
oraz zyczliwoscia, a przede wszystkim — by uczciwie odpowiadac na za-
dawane przez nie pytania i samemu zacheca¢ do rozmowy.

Miejsce na notatki

..........................................................




Jak d=zieeirozumieja choerobe
nowotworoewa?

Rozumienie choroby nowotworowej przez mtodych ludzi zalezy przede
wszystkim od:

<>
Wieku dziecka (etapu rozwoju poznawczo-emocjonalnego);

%X% Tego, co i w jaki sposéb mowi sie o chorobie nowotworowej
w najblizszym otoczeniu (w rodzinie, Srodowisku rowiesniczym);

VA
Okolicznosci, w jakich dowiedziato sie o diagnozie.

Definicja choroby przewlekiej

Definicja choroby przewlektej wedtug M. Rogiewicz: choroba przewle-
kta jest rozumiana jako dtugotrwata, wymagajgca czestych pobytow
w szpitalu, o burzliwym przebiegu, zwigzana z inwazyjnosciag leczenia
i niesprawnoscia.

Nadawanie imienia chorobie

Dzieci, tak jak dorosli, czesto same nadajg nazwe swojej chorobie
—iwarto je o to zapytac. Mozna uzyc¢ sformutowania: ,,Czy nadates/nada-
tas jakas$ nazwe swojej chorobie, swojemu guzowi?”.

Przyktad: Styszatam, jak dziecko moéwito o swoim guzie ,,guz-tobuz”
i radzito sobie z nim w trakcie leczenia, myslac o tym, ze dzigki terapii nie
pozwala mu broic.

Taka rozmowa moze wzbudzi¢ zaufanie dziecka do rozmowcy, poniewaz
widzi ono zainteresowanie i otwartos¢ w rozmawianiu o chorobie.




W jaki eposéb wepierac dziecko
przewlekle chore?

Dziecko chorujgce przewlekle mierzy sie z jednej strony z dtugotrwatag
utratg zdrowia, a z drugiej musi poradzi¢ sobie z wachlarzem emocji,
ktore w nim buzujg w zwigzku z zaistniata sytuacja.

Choroba obcigza dziecko psychofizycznie, przede wszystkim przez od-
czuwany bél, ograniczenie dotychczasowych aktywnosci, a takze utra-
te poczucia bezpieczenstwa. Dziecko moze czué lek (szczegodlnie przed
szpitalem, zabiegami, aparaturg, bélem), moze by¢ apatyczne, wybu-
chowe, agresywne, rozzalone, rozgniewane oraz tesknic za utraconym
trybem zycia z czasow, kiedy byto zdrowe.

Stadia rozumienia choroby przewlekte]

Wyroézniamy piec¢ stadidw rozumienia choroby przewlektej u dzieciimto-
dziezy, niezaleznie od ich wieku:

~Jestem chory” —uswiadomienie sobie wlasnej utraty zdrowia.

~Mam chorobe, ktora przyczynia sie do Smierci” — dziecko za-
czyna czu¢ niepokdj, poniewaz zdaje sobie sprawe, ze choroba
jest niebezpieczna.

~Mam chorobe, ktora zabija dzieci” — na tym etapie dziecko
uswiadamia sobie, ze moze nie wyzdrowiec¢ i umrze¢.

»Juz nigdy nie bedzie lepiej” — to stan utraty nadziei na wy-
zdrowienie, rezygnacji.

~Bede umierac¢” / ,Umieram” — dziecko zaczyna pojmowa¢
nieuchronnosc¢ wiasnej smierci.




Indgwidualne historie

Cho¢ co roku w Polsce diagnozuje sie od 1100 do 1200 nowych przypad-
kéw zachorowan na nowotwory ztosliwe u dziecii mtodziezy (co stanowi
okoto 1% wszystkich nowotworéw w Polsce), to kazda historia leczenia
i zdrowienia jest indywidualna.

Nie ma jednego sposobu przezywania choroby przez dziecko i jego ro-
dzicow. Wptyw na przezywanie i radzenie sobie z tg traumatyczng sytu-
acjg ma wiele czynnikéw, m.in.:

D Czy wokét nich ktos chorowat;
ED Jak rodzice podchodzg do codziennych trudnosci;
L
—
Czy szukajg rozwigzan problemoéw, czy raczej sg bierni;

D Czy majg wsparcie w innych cztonkach najblizszej rodziny lub

wsrod przyjaciot, itd.

Dlatego nie istnieje jeden idealny ,,przepis” na udzielanie pomocy rodzi-
com chorego dziecka.

Wszyscy NA PEWNO, niezaleznie od wieku, potrzebujg WSPARCIA,
CZULEJ OBECNOSCI, ZROZUMIENIA i ZYCZLIWOSCI przez caty czas
leczenia dziecka oraz w czasie jego rekonwalescencji po zakonczonej
terapii.

Kontakt i rozmowa z rodzicami dziecka chorego
na nowotwor — na co zwrdcit uwage?

W rodzinie, w ktoérej choruje dziecko, nastepuje odwrécenie swiata
do gory nogami. Nagle wszyscy jej cztonkowie przezywajg zatobe po
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stracie zdrowego dziecka, po stracie dotychczasowego zycia i po utracie
rol, jakie petnilido momentu wykrycia niechcianych komoérek w organi-
zmie ich dziecka.

Choroba diametralnie zmienia dotychczasowe warunki zycia rodziny
i moze by¢ czynnikiem zagrazajacym jej integralnosci oraz zaktécac pro-
cesy rozwojowe. Przewlekta choroba sprawia, ze:

¢7 Jeden z rodzicow moze nie pracowac.

Drugi musi radzi¢ sobie z trudniejszg sytuacjg ekonomiczng.
2

é?ﬂ Trzeba zadbac o pozostate dzieci w domu.

Rodzice czesto sg przez dtuzszy czas w izolacji od siebie.
&

Zderzenie z nowymi, niechcianymi wyzwaniami, wymuszonymi przez
chorobe, czesto staje sie przyczyng nasilenia napiec¢ i konfliktow
w domu.

Rodzice sg najblizszymi i najlepszymi osobami wspierajgcymi dla dziecka,
dlatego w tej sytuacji sami bardzo potrzebujg wsparcia. Wazne jest, aby
to wsparcie byto dtugofalowe i obejmowato rézne obszary.

Miejsce na notatki

..........................................................




Inicjatywa s=zkolviacdaptacia

Niezwykle istotne na poczatku historii chorowania dziecka jest to, aby
szkota odezwata sie do rodzicéw z informacjg o swojej gotowosci nie-
sienia pomocy. Oczywiscie, nalezy to zrobi¢ tylko, jesli rzeczywiscie
czujemy te gotowosc¢.

Nastepnie dajemy rodzinie zdiagnozowanego dziecka przestrzen na
powolne przejscie adaptacji do niechcianej sytuacji. Znajomosc poni-
zej opisanego procesu pozwala na lepsze zrozumienie sytuacji rodziny i
udzielenie efektywniejszej pomocy. Trzeba dac rodzinie czas na uzyska-
nie rownowagii przezycie bolu, jaki wywotata choroba ich dziecka.

W tym procesie rodzice przechodzg od pytania ,,Dlaczego to musiato
spotkaé¢ moje dziecko i nas?” do pytania,,Co i jak mozemy zrobi¢, zeby
pomaéc naszemu dziecku i sobie?”.

Fazy adaptacji do choroby dziecka

Kiedy proces diagnozowania dobiegnie korca, nastepuje konfrontacja
rodziny z informacjg o rozpoznaniu i czas uswiadomienia sobie osta-
tecznej diagnozy. Woéwczas zaczyna sie proces przystosowywania sie
do choroby.

Wyroznia sie kilka charakterystycznych faz adaptacji do chorowania
dziecka, przez ktore przechodza rodzice po postawieniu nieodwotalnej
diagnozy (czesto odczuwanejjako ,wyrok") o powaznej, dtugotrwatejlub
nieuleczalnej chorobie dziecka:

Faza szoku — moze sie przejawiac silng ekspresjg emoc;ji (pta-
czem, krzykiem, gwattownymi zachowaniami) lub stanami od-
wrotnymi (odretwieniem, bezruchem, niemoznoscig wyrazania
jakichkolwiek uczud).

Kryzys emocjonalny — jest to faza sprzeciwu i zalu potgczo-
nego z wybuchami ptaczu, ktéry moze trwac wiele godzin. Po-




jawiaja sie niezgoda, bezradnos¢, problemy ze snem, ktopoty
zapetytem, a takze trudnosci z koncentracjg uwagi i pamiecia.

Pozorne przystosowanie sie — rodzice wykonujg rutynowe
dziatania zwigzane z chorobg dziecka (np. stosuja sie do zale-
cen medycznych), ale jednoczesnie nie sg w stanie racjonalnie
myslec o przysztosci, negujg diagnoze i/lub szukaja alternatyw-
nych metod leczenia.

Konstruktywne przystosowanie sie do sytuacji —jest to czas,
w ktérym rodzice postrzegajg chorobe jako zdarzenie realne,
widzg potrzebe zmian i podejmujg konkretne dziatania. Trudne
emocje wyciszajg sie, a rodzice koncentrujg sie na realnym my-
Sleniu i poszukiwaniu skutecznych rozwigzan.




Kluezowe d=zialania s=zkolvy

Faza konstruktywnego przystosowania jest kluczowym momentem
na rozmawianie z rodzing o ich problemach. W tym momencie rodzina
jest gotowa na dziatanie i uczenie sie korzystania z pomocy otoczenia,
w tym szkoty / placowki.

Wazne jest ustalenie maksymalnie dwoch oséb, ktore bedg w kontakcie
bezposrednim z rodzicami dziecka. Moze to by¢ wychowawca, pedagog,
psycholog, dyrektor szkoty lub nauczyciel, z ktérym rodzice mieli juz do-
brgrelacje.

Rodzice chorego dziecka na co dzien przeprowadzajg bardzo duzo roz-
mow, ktore czesto kosztujg ich wiele trudnych emociji. Dlatego tak istot-
ne jest, aby nie musieli opowiada¢ swoich przezy¢ wielu nauczycielom,
i nie ostabiali swojej kondycji psychofizyczne;.

W jaki sposGb pomagat rodzicom chorego dziecka?
Czego potrzebujq rodzice?

Rodzice potrzebujg wiedzie¢, ze mogaq liczy¢ na wsparcie szkoty. Wazne
jest skontaktowanie sie z nimi i zaproszenie na spotkanie lub —jesli nie
ma takiej mozliwosci— przeprowadzenie chociaz rozmowy telefonicznej,
umawiajac sie na dogodny dla rodzica czas.

Dzielenie si¢ informacjq i tworzenie komFortu

Rodzicom chorych dzieci bardzo pomaga, kiedy szkota i wychowawca
wykazujg zainteresowanie ich bolem i cierpieniem ich dziecka.

Bardzo istotne jest stworzenie rodzicom mozliwosci podzielenia sig in-
formacja o tym, na co choruje ich dziecko. W ten sposéb mogg zadba¢
o komfort swojej pociechy, jeszcze zanim wréci ona do szkoty. Dziecko
bedzie tym samym chronione przed nieprawdziwymi, wymyslonymi
historiami na temat jego choroby, ktére mogga by¢ bardzo ranigce.

.
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Czes¢ rodzicow moze nie wiedzie¢, ze mozliwos¢ taka moze pomoc za-
rowno ich dziecku, jak i pozostatym uczniom z klasy oraz ich rodzinom.
Dlatego warto ich do tego zachecic.

Propozycje dialogu i wsparcia
Warto stworzyc¢ rodzicom bezpieczng atmosfere i empatycznie wystu-
chaé. Mozna rowniez:

[ggz Zapytac, jakie informacje mozna przekazac kolezankom i ko-
legom dziecka z klasy.
% Zapytac, czy maja site i ochote spotkac sie z rodzicami po-

zostatych dzieci z klasy i opowiedzie¢ o chorobie corki/syna,
réwnoczesnie proszac tych rodzicow o rozmowe z dzieémi
w domu.

Pomocne pytania do przeprowadzenia rozmowy z rodzicami

Myslac o rozmowie z rodzicami chorego dziecka, warto utozy¢ sobie pe-
wien schemat, ktory bedzie dotyczytich pociechy. Jesli dziecko uczesz-
czato juz do szkoty, wychowawcy znaja jego charakter —warto opiera¢ na
tej wiedzy pytania kierowane do rodzicow.

Ogolne pytania zadawane rodzicom moga brzmie¢ tak:

Q
ﬁ Czego Panstwo teraz najbardziej potrzebuja?
e Q

y? Z jakimi trudnosciami sie Panstwo mierzg?
PN
S Jak funkcjonuje Panstwa dziecko? Co je teraz najbardziej zaj-
ﬁ muje? W jakim jest nastroju?
PN

ﬁ Czy ktos z klasy moze je odwiedzi¢?
s
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Czego NALEZY UNIKAC?

Udzielajgc wsparcia rodzicom i dziecku borykajgcemu sie z chorobg no-
wotworowa, nalezy zachowac ostroznosc¢. Uwaga na czerwone flagi!

Tego nie nalezy robi¢ (lub mowic):

Nie mow stéw ,,wszystko bedzie dobrze”. Jest to nieuczciwe
i trywializujgce ich przezycia.

Nie méw im, co maja czué (np. ,nie martw sie”, ,powinniscie
by¢ wdzieczni”).

Nie mow, ze wiesz, co czuja, bo to nieprawda! Nie przezywasz
ich sytuacji.

Nie mow im, ze musza byé¢ silni i ze nie wolno im ptaka¢, ponie-
waz ptacz w tej sytuacji jest lekarstwem.

Osoby po stronie placowki do kontaktu z rodzicami dziecka:

Wskazéwki do rozmowy z dzieckiem

Pomocne wskazowki w zrozumieniu perspektywy dziecka i rozmowie
znim:

@ Zbadaj wiedze dziecka. Zanim zaczniesz rozmawiac z dziec-

kiem o chorobie nowotworowej kolezanki/kolegi, zbadaj, co
ono juz wie. Koniecznie trzeba wzig¢ pod uwage wiek rozwojo-
wy dziecka i wynikajace z niego specyficzne potrzeby.
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Zachecaj do wyrazania emocji. Ogromnie wazne jest zache-
canie dzieci i mtodziezy do wyrazania emocji, jakie wzbudza
w nich informacja o chorobie przewlekiej réowiesnika: obaw, le-
kéw, smutku, a takze ztosci.

Wazne, by dzieci ustyszaty, Zze moga przezywac réozne emocje
i ze wszystkie sg wazne, poniewaz moéwig o ich bolu i niezgodzie
na te niechciang sytuacje.

Warto zwréci¢ uwage, ze podobnie ma ta chora dziewczynka/
chtopiec zich klasy i dlatego potrzebuje wsparcia. Mozna zapy-
tac:,,Co myslicie, co moze by¢ jej/jemu pomocne, kiedy prze-
zywa takie emocje, o ktorych tutaj mowicie? Co Wam poma-
ga?”. Tym samym uczymy dzieci budzenia empatii i rozwijamy
ich umiejetnosci udzielania wsparcia.




Jak rozmawiac =z dzieetmi
o chorobie kkolegilub kolezanki
= klasy?

Dobro dziecka w sytuacjach kryzysowych jest czesto opacznie rozumia-
ne jako ochrona przed trudng prawdg o chorobie nowotworowej bliskiego
mu rowiesnika. Zdarza sie, ze cztonkowie rodzin, a nawet nauczyciele pro-
bujg ukrywac przed dzie¢mi prawde o chorobie kolezanki/kolegi. Powo-
dy sa rozne: lek przed reakcjg dzieci, brak wiedzy, jak i co powiedzie¢ lub
skrajne myslenie, ze dzieci nie rozumiejg, wiec lepiej z nimi nie rozmawiac.

Na szczescie coraz czesciej opiekunowie starajg sie takg rozmowe prze-
prowadzi¢, cho¢ nie majg pewnosci, czy to, co robig, jest wiasciwe. Ob-
serwacja dzieci pokazuje, ze czesto sa one Swiadome powagi sytuacji
mimo préb ,.chronienia” ich przed wiedza.

Warsztat i system wsparcia dla nauczyciela

Z dzie¢mi w szkole mozemy poprowadzi¢ mini warsztat, podczas ktére-
go nauczyciel dowie sig, jak dzieci rozumiejg chorobe rowiesnika z klasy.

Wazne jest, aby wychowawca zbudowat system wsparcia dla siebie —
moze takie spotkanie przeprowadzi¢ z pomoca pedagoga lub psycho-
loga szkolnego.

Miejsce na notatki




Etapy rozmowy iwareztatuzklaea

. Rozmowa wprowadzajaca

Warto poprowadzi¢ rozmowe poprzez zadawanie pytan na temat sy-
tuacji zmiany wywotanej chorobg kolegi/kolezanki w jego/jej zyciu i zy-
ciu rodziny. Odpowiedzi dzieci warto zapisywac¢ na tablicy, a nastepnie
o nich porozmawiac.

Przyktadowe pytania:

Q Jakie znacie emocje?

Jak myslisz, co sie dzieje z osobg, ktora dostaje informacje,
Qﬁ Ze jest chora naraka?

Q Jak te emocje moga sie przejawiac w myslach, ciele i zachowa-
niu?

Po tejrozmowie i podsumowaniu jej mozna powiedzie¢ o tym, co rodzice
chorego dziecka zgodzili sie przekazac klasie na temat tego, jak funkcjo-
nuje ich kolega/kolezanka po diagnozie, w trakcie lub po leczeniu.

Il. Pomoc i integracja

Kolejne zadanie dla klasy moze brzmiec: ,,Zastanowcie si¢ i zapiszcie™:

Co mozecie zrobi¢, aby kolega/kolezanka poczut/a sie lepiej
w tym trudnym dla niego/niej czasie?

Co mogtoby jemu/jej sprawi¢ rado$¢? Co mozecie zrobié, zeby
czut/czuta sie nadal czescig klasy?

Przyktadowe pomysty: kartki, listy ze zdjeciami, ustalenie dyzuru, kto,
kiedy dzwoni lub odwiedza np. w domu (jesli jest to realne). Z dzie¢mi
mozna przeczytac lub odstuchac bajki terapeutyczne dostepne na stro-
nie www.dzieciakichojraki.pl w zaktadce HelpBox lub/i obejrze¢ bajki ani-
mowane np. ,.Byto sobie zycie" — odcinek o biataczce.

.
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lIl. Rozmowa o nadziei i $mierci

Kolejne pytanie, jakie moga zada¢ dzieci: ,,Czy nasz kolega/kolezan-
ka wyzdrowieje”? Odpowiadamy zgodnie z tym, co wiemy. Przyktad:
80% chorych dzieci na raka zostaje skutecznie wyleczonych - to jest
bardzo dobra wiadomos¢.

W tym momencie moze pasc pytanie: ,,Czy nasz kolega/kolezanka
umrze”? Mozna przeprowadzi¢ nastepujgce ¢wiczenie:

Przygotujrozne zdjecia z zycia (dzieci i dorosli w roznych sytu-
acjach radosnych, smutnych, a takze zdjecia przyrody iréznych
zjawisk).

Wszystkie zdjecia roztéz na duzym stole lub podtodze. Popros,
aby dzieci poszukaty skojarzen i mysli, ktore sie pojawiaja, gdy
mysla o SMIERCI oraz ktory z obrazkdw przycigga ich uwage
i budzi skojarzenia z ZYCIEM.

Kazda osoba pokazuje swoj obrazek o Smierci, a nastepnie opo-
wiada o swoich skojarzeniach. Potem mowi kilka stow o tym, co
skojarzyto sie dziecku z zyciem. Wazne, zeby to ¢wiczenie od-
byto sie w atmosferze poczucia bezpieczenstwa i zeby nie byto
ocen wypowiedzi przez innych.

Omowione zdjecia utéz w dwdch obszarach: Zycia i Smierci.
Dobrze, jesli grupa sama je potaczy lub jesli zapytamy o to, co
mysla, gdy patrza na te fotografie. Moga powiedzie¢, ze trudno
jest dostrzec roznice.

Chodzi o to, aby uczestnicy wyrazili swoje skojarzenia i zobaczyli,
ze o Smierci mozna moéwic¢ na rozne sposoby. W niektérych budzi lek,
w innych ciekawos¢ lub smutek.

WAZNE: Zycie i $mier¢ wciaz sie przenikaja.




Nauczyciel moze wesprzec dzieci w klasie, opowiadajgc im o ,lekar-
stwach”, ktéore mamy w sobie i wokot siebie, na wyciggniecie reki.

Przyktad:

Wasz kolega/kolezanka dostaje w szpitalu odpowiednie leczenie, dosto-
sowane do typu choroby —i ono jest najwazniejsze. Jednak kazdy czto-
wiek ma w sobie umiejetnosci, ktore sa leczace. Wiecie, co to moze by¢?

Pamietacie, co Wam oproécz lekarstw pomagato, gdy ostatnio byliscie
chorzy i musieliscie zosta¢ w domu na jakis czas?

Moc wgobraini i samoleczenia

Dajemy dzieciom i mtodziezy przestrzen na uruchomienie wspomnien,
czyli wyobrazni. Nastepnie méwimy im, ze:

&% Uzywanie wyobrazni jest jednym z najstarszych i najbardziej

%O\Qr/b% skutecznych proceséw samoleczenia znanych ludzkosci (dato-
wanym na minimum 20-40 tys. lat temu) i najbardziej zgodnym
znaszg natura.

@9@7% Ten proces uzdrawiania jest mozliwy, poniewaz wyobrazamy
% U/\BQ sobie to, czego pragniemy, co uruchamia dziatanie uktadu hor-
U monalnego razem z uktadem nerwowym.

Tym samym obnizamy poziom stresu, ktéry utrudnia zdrowienie (bo
odbiera sity do szukania drogi zdrowienia i poddawania sie leczeniu).

Kiedy wyobrazamy sobie, co dobrego dajg nam zabiegi i leki szpitalne,
a takze wszystko, co podnosi nam poziom radosci lub daje spokdj, nie
pozwalamy naszemu moézgowi na rozwijanie zamartwiania — czy-
litworzenie czarnych scenariuszy. Te scenariusze nas bardzo ostabiajg
i tym samym ostabiajg prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowe-
go, poniewaz podnosi sie poziom hormonu stresu — kortyzolu. Nadmiar
kortyzolu szkodzi naszemu zdrowiu i sprawia, ze uktad odpornosciowy
«kuleje”.

.
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Czynniki leczace — rola endorfin

Dzieci same bedg wymienia¢ przyktady:
Mama mnie przytulata czesciej niz zwykle.
Tata czytat mi Smieszne ksigzki.

Odwiedzita mnie przyjaciotka — jak czutam sie lepiej, gratysmy
w planszowki i mito spedzatysmy czas.

Czutam sie znacznie lepiej, gdy moi bliscy spedzali ze mna czas.

Rados¢ sprawiata mi zabawa z moim kotem albo obserwacja
jego zachowan.

Mogtam dtugo czytac¢ swoje ulubione ksigzki albo stucha¢ au-
diobookow, gdy czutem/am sie za staba na czytanie.

To, co zostato powyzej opisane, nazywamy czynnikamileczacymi. Gdy
robimy cos, co sprawia nam rados¢, podnosimy poziom hormonow w na-
szym ciele, ktore nazywajg sie endorfinami. Endorfiny maja wiasciwosci
znieczulajgce, podobnie jak niektore leki podawane w szpitalu (np. morfi-
na) w celu usmierzenia bardzo silnego bélu. Te wspaniate endorfiny maja
wielkg moc wzmacniania dziatania naszego uktadu odpornosciowego,
ktory stoina strazy zdrowia.
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Cwiczenie z rysunkiem (samoleczenie)

Instrukcja dla uczniow:

Teraz wezmy kredki i kartki. Niech kazdy z Was narysuje:

é@d Swoja postac¢ w obecnym czasie.

@7 Swoja chorobe: gdzie Ci dokuczata?

Leczenie, ktore otrzymywates/tas, gdy chorowates/tas, a takze
@7 inne czynniki leczace, ktore uzdrawiaty Twoje ciato i pomagaty
wyleczyc¢ chorobe.

% Uzywaj kolorow, wybierajac je Swiadomie.

Po zrobieniu rysunkéw tasujemy je, odwracamy biatg strong do gory
i losowo wybieramy. Pokazujemy rysunek i kazdy poza autorem rysunku
mowi, co mu sie w tym obrazku podoba, co tutaj leczy, gdzie jest zazna-
czona choroba. Skupiamy sie na tym, co dobrego widzimy — mozemy
powiedzie¢ cos o kolorach. NIE OCENIAMY, NIE KRYTYKUJEMY!

Rysunek wsparcia dla chorego rowiesnika

Instrukcja dla uczniow:

Teraz mozemy narysowac obrazek z jakimis dymkami z mitymi trescia-
mi dla chorej kolezanki/kolegi lub z rzeczami, ktore wiemy, ze lubi robic
(np. $piewac, czytac, jezdzi¢ na hulajnodze, chodzi¢ po gorach — czyli to
wszystko, co jest jej/jego zrodtem frajdy).

Robimy to, mowigc dzieciom, ze w ten sposdb one tez wptywaja na jej/
jego proces zdrowienia — dajgc od siebie dobre stowo, czyn, usmiech
(wystany przez narysowanie go na kartce). Kazdy cztowiek chce miec¢ po-

-
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czucie sprawczosci, ze moze cos dobrego dac od siebie osobie chorej.
Rysowanie mozemy przeprowadzi¢ w kazdej grupie wiekowej, a dorosli
chorujacy rowniez wykorzystujg te metode samoleczenia.

Smiej sie dla zdrowia! To leczy!
Il Il I D D I I D S B B B S B B -

Najwigkszym wrogiem choroby jest zabawa

W naszej kulturze czesto zapominamy o tym lekarstwie. Dominuje smu-
tek i powaga, co bardzo odbiera chorym i ich bliskim sity. Jesli chcemy
podniesc¢ energie kolezance/koledze, mozna to zrobi¢, tworzac liste za-
baw. To jest prezent dla matych, wiekszych i starszych ludzi.

Burza mozgbw: Pomysty na radost

Teraz do roboty —znowu burza mézgow! Zacznijcie od przypomnienia
sobie tych mitych form spedzania czasu, o ktérych wiecie, ze kolezanka/
kolega je lubi:

Stuchanie smiesznych historyjek. Dziecii mtodziez moga wy-
mysli¢ Smieszne historyjkii ponagrywac je na wideo, aby potem
przesta¢ choremu dziecku.

—

( (

Granie w planszéwki, karty. Mozna choremu dziecku sprezen-
towac taka gre.

Stuchanie muzyki. Mozna pomysle¢ o zaproszeniu dziecka na
koncert ulubionych wykonawcoéw, gdy bedzie w formie albo
zorganizowac dla niego koncert szkolny, nagra¢ go i zebrac np.
pienigdze na potrzeby zwigzane z procesem leczenia.

Malowanie obrazu palcami.

C
(<@d

Taniec (mozna nagra¢ filmik).
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Puszczanie latawca.

N —/
-/
Wyjazd na wies.

Jezdzenie roweremitp.

N
-/

Zabawa w szukanie supermocy chorego dziecka.
Gra w bilard.

O
\_ Zrobienie albumu ze zdjeciami.

Koperta ze stowami mocy

Kolejnym ¢wiczeniem, jakie mozna zrobic¢ z dzie¢mi w celu pielegnowania
ich relacjii dawania choremu dziecku wsparcia, jest stworzenie listy pla-
now, ktore chcieliby zrealizowac¢ z nim teraz, gdy jest poza szkofts.

Przyktad: Co poniedziatek, kazde dziecko z klasy pisze na kartce mite
stowo lub zyczenia dla kolegi/kolezanki. Nauczyciel zbiera to w koperte
i przekazuje rodzicom, a dziecko moze sobie czytac te karteczki (np. po
3 dziennie, zeby wystarczyto do nastepnego poniedziatku). Mozna to ro-
bi¢ przez wszystkie poniedziatki w jednym miesigcu.

Pytanie do uczniéw: Co jeszcze chcecie zrobi¢ dla Basi/Jacka? (Wyko-
rzystujemy kreatywnosc¢ i empatycznosé ucznidw lub je budzimy).

Miejsce na notatki




Trudno§ci po zakoficzonym leczeniv onkologicznym

Z jakimi trudnosciami mierzy sie dziecko po zakonczonym leczeniu on-
kologicznym?

Utrudniony kontakt z réwiesnikami. Trudno jest znowu sta¢
sie czescig spotecznosci klasowej, co jest skutkiem niezbednej
izolacji w czasie leczenia raka. Dlatego szkota i rodzice musza
dotozyc¢ wszelkich staran, aby dbaé¢ o umozliwienie podtrzy-
mywania réwiesniczych relacji. Wymaga to zaangazowania
zarowno rodzicow pozostatych dzieci z klasy, jak i chorego
dziecka.

E U mtodziezy —trudnosci w podjeciu decyzji co do dalszej sciezki
rozwoju zawodowego.

E Czasami niepetnosprawnosc¢ fizyczna oraz mniejsza wydol-
nosc fizyczna.

E Nadmierna zaleznos¢ od rodzicow, czemu towarzyszy wyco-
fanie sie z zycia spotecznego.

E Lek przed nawrotem choroby.

Nikt, niezaleznie od wieku, nie powinien cierpiec¢ i chorowac sam, z dala
od ciepta dobrych ludzi.

SRS
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