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Matecznik

Gdy tylko promienie stoneczne rozjasnity wejscie do gniazda rodziny
Jezykéw, najmtodszy z piecioosobowej gromadki — Stas wyskoezyt na jeszeze
wilgotng trawe i pognat co sit w krétkich tapkach do norki swojego

przyjaciela zajgea Zygiego.

To dzis, to jest ten dzien! — zawotat, gdy tylko
zobaczyt ruchliwy pyszczek Zygiego. — Dzis dowiem
sig, co to jest ta mitosé i czy mozna jg schowaé albo
zobaczyé, sprébowaé - stowa wyskakiwaty z niego
niczym ulewa.

Ale, ze co? Mdgtbys spowolnié i wyjasnié, co tez
ci chodzi po tym kolezastym tebku - odrzekt Zajgce,

réwnoczesnie przeciggajgc sie tak szeroko, iz wydat



sie dwa razy wiekszy niz w rzeczywistosci. - O ile do-
brze pamigtam, ostatnio ktdcites sie o te catq mitosé
z siostrg.

Ech - sapngt zrezygnowany Stas. — Jq interesuje tyl-
ko kolacja i szezelny dach w gniezdzie — kontynuowat
z przekgsem. — Ale przeciez ty wiesz, jakie to wazne,
stangtes przeciez po mojej stronte.

Owszem, jak zawsze - Zygi przyjaznie poklepat przy-

¢jaciela po plecach. - Ale teraz czas na porzgdne éniada-
¢ nie i nieco gimnastyki - dziarsko ruszyt przed siebie.

Ej! No co ty!? — pobiegt za nim Jezyk. - Przeciez dzis
¢ wyruszamy do Matecznika.

Ja raczej nie — odpart spokojnie Zygi i dat nura w za-
rosla. — Matecznik jest daleko, ja mam dzis zaplanowa-
ne dwa treningi i potrzebuje czasu na regeneracje.

Wystawiasz mnie!? - zawotat za nim oburzony Stas,
ale zobaczyt tylko, jak puchaty ogonek przyjaciela znika
po kolejnych susach. Zdgzyt jeszeze krzykngé: — Ale tyl-
ko dzis, w dniu przesilenia letniego drzewa mogqg udzie-

li¢ odpowiedzi.

o

Nie czekajgc na watpliwg reakceje, Stas odszukat mech porastajqgey
najblizsze drzewo i wyruszyt na pétnoc. ,,Nikogo nie interesuje, czym jest

mutosé® - pomyslat. ,,Zatem sam znajde odpowiedz®. Jak postanowit, tak

zrobit. \

Podrézowat juz catkiem dtugo, gdy burczenie w brzuszku stato sig tak wy-
razne, ze nie mogt dtuzej tego ignorowaé. Wéwezas posrodku leszezynowego

zagajniczka cos go uderzyto.

Auuu! - zawotat Stas i zobaczyt, ze obok niego lezy laskowy orzeszek. -

A to ciekawe - stwierdzit, rozcierajqge czoto. — Skad sie tu znalazt na
poczgtku lata?

Marudzenie przerwat piskliwy chichot.

- Kto to? Kto sie ze mnie $mieje? — zawotat zirytowany.

Nie z ciebie, tylko z twojego rozumowania - odpowiedziat
z gory piskliwy gtosik, a miedzy gateziami migneta ruda kita.
- Pewnie nawet jakby spadt talerz z obiadem, to bys sie nie
ucieszyt - znéw smiech dobiegt spomiedzy lisci.

Kim jestes? - odpart urazony Stas.

Werka - odrzekta rezolutnie wiewidrka i zeskoczyta tuz przed jezykiem. -

Podzielitam sie z tobg $niadaniem - zachichotata.
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Stas - wyszeptat Jezyk bez krztyny zadowolenia. — O jakim $niadaniu
méwitas? Zarty sobie ze mnie robisz? — wycedzit przez zacisniete zgbki.

Uwielbiam sig Smiaé, ale nie z innych - odpowiedziata roztropnie Werka.
- Rzucitam orzeszka, ktory nieszczesliwie uderzyt cig w czoto. To moje énia-
danie, sprébuj - zaproponowata.

- Skad go masz? - zapytat, przetykajge kolejne kesy
orzeszka. — Przeciez na drzewie ich nie ma.

- Mama data mi go na $niadanie - wesoto odpowiedziata

Werka. - Z domowych zapaséw.

Och! Jestem bardzo wdzigczny, ale musze juz isé, bo
nigdy nie dotre do Matecznika - zmartwit sie Stas. Szybko pozegnat sie

z nieco zaskoczong Wiewiérkq i ruszyt w dalszq droge.

Niestety, nie zawedrowat zbyt daleko, bo pragnientie skleito mu jezyk
i sprawito, ze juz nie myslat o niczym innym. Nawet narastajgey od jakiegos
czasu szum przestat go interesowad.
Jesli zaraz sie nie napije, to chyba uschne — narzekat Jezyk.
Przeleciat nad nim maty ptaszek, ale Stas nie zwrécit na niego uwagi.
Zeby chociaz jagody tu byty albo inne owoce, ale tu sq tylko mech i spréch-

niate gatezie - marudzit cichutko.
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Przeciez obok jest strumien, idz tam sig napié¢ — zaéwierkat maty,

szary ptaszek.

Jaki strumien? Nie widze zadnego strumienia - ptaczliwie odpowie-

dziat Jezyk do siedzgcego na drzewie zwierzqgtka.
Jestem wrébel Grzes i wiem, co méwie - odrzekt z niezwyktq pew-
nosciq siebie jak na jego lichutki gtosik. — Moze i nie widzisz, ale
przeciez go styszysz. Szumi, jakby chciat zwotaé wszystkich w lesie -
wyprezyt swq pierzastg piers dumny z kazdego stowa.
Jezyk z rozpaczq rozejrzat sie dookota, ale jego oczkom ukazaty sie
tylko konary drzew, krzewy jezyn, mchy, gtazy i coraz wiecej paproci.
Ale gdzie on jest? Prosze, zaprowadz mnie — Stas ztozyt btagalnie
tapki i wpatrzyt sie¢ w Grzesia.
No juz, juz. Nie musisz mnie btagaé - odpart nadal dum-
nie, ale juz bardziej przyjaznie wrébelek. — To doktad-
nie tam, za najwyzszymi paprociami. Le¢ za mng - zako- ‘

B

menderowat. —To znaczy, idZz za mng - szybko poprawit sie ,

f

dok. Srebrzystobtekitna wstega szumigcego strumienia. Jezyk

Grzes i po raz pierwszy uémiechngt sie nieznacznie.

Gdy Stas tylko mingt paprocie, zobaczyt najcudniejszy wi-

przypadt do brzegu i z luboscig zanurzyt tapki oraz pyszeczek.

4

‘t///,/h ’

4

7,
%
7

)
J— :
\C—'ﬁ a
~
1

”z

4
)



Dzigkuje, Grzesiu - odrzekt po chwili, gdy juz sig napit. — Nigdy bym nie
wpadt na to, ze rozwigzanie mojego problemu mam pod nosem.

Szum to nie zawsze jest tylko szum - odpart filozoficznie wrébelek. -
Czesto widzimy rzeczy innymi, niz sq. Dla mnie strumyk to btekitna li-
nia miedzy zielonymi drzewami, a dla ciebie to szum. Zapamietasz? — nieco

przemagdrzale zapytat Grzes.
Raczej tak... — odrzekt wdzigezny Stas. — A moze wiesz, co to jest mitosé?

- zapytat z nadziejqg.
Céz, to bardzo powazne pytanie. Nie za mtody jestes na takie tematy? -

odpart wymijajgco wrébelek i zaczgt nerwowo poskubywacé piérka pod skrzy-

detkiem.

Bardzo martwig sig, ze nigdy nie poznam odpowiedzi. A moze wiesz, gdzie
jest Matecznik? Musze tam dotrzeé przed zmierzchem.

Oczywiscie, ze wiem — padta szybka odpowiedz. — Ale to daleko i nie do-
trzesz tam, wige lepiej wracaj do domu - po tych stowach odleciat.

Pozostawiony sam sobie Stas poszukat, po ktérej stronie mech porasta
drzewa i znéw skierowat si¢ na pétnoc. W lesie robito sig coraz ciemniej, a on

juz tracit nadzieje, ze zdgzy na czas. Wiedziat, ze drzewa tylko o zmierzchu

dopuszczajg do swojego kregu madrosei.

©

Dokagd tak powtdczysz swoimi krotkimi nézkami? -

padto spokojne pytanie.
| dopiero wéwezas Stas zauwazyt, ze nie jest sam. Jego

oczom ukazaty sie cztery dorodne peciny. Z otwartym
pyszczkiem skierowat wzrok ku gérze i z jeszeze wigkszym

zaskoczeniem zobaczyt nad sobg olbrzymie poroze. Jakby

gatezie wielkiego drzewa, tylko ze bez lisci.
Ja, tak, no... - zaczgt dukaé Stas - znaczy, do

Matecznika... — dokoniezyt zdante.
Do Matecznika powiadasz... — zaciekawit sie olbrzymt

jelen. — To daleko, a niebawem nastanie noc. Czy twol ro-

dzice sg nieopodal?
Raczej nie - padta niesmiata odpowiedz. — Ale musze

tam dotrzeé, by zadaé drzewom bardzo wazne pytanie.
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No tak, rozumiem. To mozliwe jest tylko dzis. Zatem wskakuj na Pani Matko wielce czcigodna, ja cheiatbym bardzo dowiedzieé sie, co to

moj grzbiet, mtody przyjacielu - i wielki jelen uklgkt przed jezykiem. jest mitosé — wypowiedziat na jednym wydechu.
Dziekuje panu — niesmiato rzekt Stas. Zastygt w bezruchu i czekat. Ale nic sig nie dziato. Rozezarowany jezyk
Jestem jelen Ryszard i raczej nikomu nie opowiadaj, ze jechates na usiadt i bezwiednie obserwowat ostatnie promienie storica znikajgce z koron
moim grzbiecie. To wyjgtkowa przystuga, tylko dla matych jezykéw drzew. Zapanowata noc. Jasna i ksiezycowa. Wtedy wszystko sie zaczeto.
w wielkiej potrzebie - powiedziat wesoto. — A teraz si¢ mocno trzy- Dgb rozszumiat si¢ w nieznanych gwizdach i szeptach. Leszczyny, wierzby,
maj, nieco poskaczemy. olchy, a nawet sosny i inne iglaki zaintonowaty lesng piesn. Stas wiedziat,
Oj! - zawotat Stas, gdy tylko jelen ruszyt z kopyta. — A ja jestem ze szumig o czyms waznym, ale nic z tego nie rozumiat. Lzy same poptynety
jezyk Stas i chyba mam chorobe lokomocyjng. z czarnych koralikowych oczu. ,,Zatem wszystko na marne® - pomyslat. ,,Cata

ta wyprawa, ktétnia z rodzing, strach, gtéd i pragnienie, wszystkie trudy.

Jelen Ryszard przemierzat ggszez lasu. Skakat i gnat. Stas wtulo- Wszystko na nic. Nikt w catym lesie nie wie, co to jest mitosé® — zasepit sie. .) Dﬂ
ny pyszczkiem w szyje swojego bohatera nie widziat nawet, dokqgd pe- | wtedy wydarzyt sie kolejny cud. Na polanke wbiegta cata rodzinka jezy-
dzg. | nagle staneli na niewielkiej polante, a przed nimi rosochaty dgb ka. Mama biegta z przodu, tuz obok jego rodzenstwo, a na koncu z wyraznym
gorowat nad wszystkimi wierzbami, olchami, brzozami i sosnami. wysitkiem doganiat wszystkich Tata jezyk.

Dotarlismy - przerwat cisz¢ Ryszard. — To jest Matecznik, a to Mamus! - zawotat rozpaczliwie Stas.
Matka Wszystkich Drzew. Na mnie juz czas, a ty, mtody uwazaj na Synku, co ty najlepszego narobites, caty dzien ciebie szu-
siebie - i nie czekajge na podziekowania, wskoezyt w knieje. kamy. Gdyby nie Zygi, Werka, Grzes i Ryszard nigdy bysmy

tu nie trafilt. 2

Stas na drzqgeych tapkach podszedt do wielkiego debu i delikatnie Tak sie ciesze - tkat jezyk. — Juz myslatem, ze to wszgstko.

dotkngt porowatej kory. bez sensu, ale wtasnie zrozumiatem, dlaczego tu jestem.
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Tak? - zaskoczona Mama spojrzata w oczy syna.

Zeby nauczyé sie, czym jest mitoéé — odpart Stas.

Oj synku! Ty znéw o tej mitosci, przez nig byto tyle ktopotéw -
zmartwita sie Mama.

Mogtes sie tego nauczyé tez w domu - zazartowat Tata jezyka.

Nie, dopiero teraz to poczutem - padta odwazna odpowiedz. - Gdy was
zobaczytem. Teraz wiem, ze mitosé nie ma koloru, smaku ezy praktyecznego
zastosowania. Albo wtasnie ma, ma wszystkie kolory, smaki i jest najbar-
dziej praktyczna. Dzieki niej czujemy sie bezpieczni, wazni, potrzebni i od-
wazni. Dzigkuje, ze mnie tego nauczyliscie — spojrzat na catq swojg rodzine

L usciskat kazdego z czutosciq.

KONIEC

l o »Moja mapa mitosci” (do wykonania z drugg osobag

ZABAWY DO BAJKI ,, MATECZNIK”
Nazwa emocji: MIEOSC

lub samodzielnie po przygotowaniu materiatéw)
Cel: identyfikowanie mitosci

Potrzebne materiaty:

B arkusz szarego papieru,
W przybory plastyczne,

N pisak.

~
~

Opis zabawy: celem zabawy jest stworzenie kolazu, na ktérym znajdzie sie wszystko, co
dziecko kocha, skojarzenia wokot mitosci oraz tego, gdzie moze jg znalezé.

Instrukcja: ,Pamietasz, ze Stas dowiedziat sie w bajce, jak bardzo jest kochany. Szukat mi-
tosci, ktora byta obok. Zrobimy dzi$ Twojg mape mitosci, zebys nigdy nie zgubit swojej drogi,
i zaznaczymy na niej wszystkie miejsca, gdzie jest Twoja mitos¢ i osoby, ktére Cie kochaja.
Gdy bedzie Ci trudno, wtedy zerkaj na te mape”.

Wskazowka: opiekun i rodzina moga zostawic¢ swdj slad, np. napisa¢ swoje imie na mapie
dziecka.

Mozliwe modyfikacje: taka mapa moze powsta¢ rowniez na tablecie lub komputerze
w programie graficznym, szczegolnie w przypadku dzieci, ktore nie przepadajg za pracami
plastycznymi.
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z @ ,,Mateczniku, mateczniku, powiedz mi...”
(do wykonania z drugg osobg)
Cel: wyrazanie uczu¢, psychoedukacja
Opis zabawy: poprzez rozmowe i zachecanie dziecka,
by wcielito sie w role, utatwiamy nauke wyrazania
uczuc¢. Opiekun moze wcieli¢ sie w role Matecznika,

a dziecko w role Stasia. Mozna zadawac pytania, np.:
Jaki kolor ma mito$¢? Jaki zapach ma mitos¢? Co zna-

czy mitosc? Jak mozna okazac mitosc?
Instrukcja: , A gdyby Stas rozmawiat z Matecznikiem? Cieka-

we, co by mu powiedziat?... Mozemy sie pobawi¢ w ten sposob.
Jabede Matecznikiem, a Ty Stasiem, mozesz zadawa¢ mi py-
tania. Jesli bedziesz chciata/chciat, to pdzniej sie zamienimy”.

»Ta moja piosenka jest o mitosci...” - tworzenie wiasnej piosenki
(do wykonania z drugg osobg lub samodzielnie)
Cel: wyrazanie uczu¢

Potrzebne materiaty:
N notes, dtugopis,
ewentualnie instrument muzyczny (jesli to mozliwe).

Opis zabawy: zachecamy dziecko do stworzenia swojej wtasnej piosenki o mitosci.

Instrukcja: . Trudno jest opowiedzie¢ o mitosci, moze tatwiej bedzie o niej zaspiewac. Opo-
wiedz mi, jakie piosenki najbardziej lubisz? Czy znasz juz jakgs$ o mitosci?”.
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